
留学に必要な費用 

 

日本留学には学費以外にも各種生活費が必要となります。 

経費支弁者（本人または親族）は、支弁能力を証明するため銀行残高

証明書の提出が必要です。 

初年度の留学費用を負担できる 150 万～200 万円程度の預金を証明

できない場合、在留資格認定証明書が交付されない可能性がありま

す。余裕を持って資金を準備してください。 

 

• 渡航費用（航空券・ビザ代）：5 万～10 万円程度 ※地域・移動距

離により変動 

 

• 日本語学校学費：1 年目は８８万円 

2 年目はコースにより払う 

 

• 年間生活費：100 万～120 万円 

※食費、宿舎代、水道光熱費、交通費、交際費などを含む 

 

アルバイトについて 

資格外活動許可を取得することで、週最大 28 時間までアルバイトを

することが認められます。 

万が一週 28 時間を超えて勤務した場合、在留期間の更新ができず強

制帰国となるため、労働時間は必ず厳守してください。 

 

• アルバイト収入目安：月 10 万円 × 12か月 ＝ 年間 120 万円 

 

• アルバイトの収入で、留学生活の生活費を補填することができま

す。 

 

• 主な勤務先：レストラン（ウェイター・調理スタッフ）、コンビニ

エンスストア、スーパーマーケット、オフィスワーク、語学教師、清

掃業務 など 


